
Horaris entrenaments temporada
2010-2011

Enviada per: La Junta
El dia [30/07/2010] [23:24]

Aquesta notícia ha estat llegida 2336 vegades.

A continuació els hi posem els horaris d'entrenament de tots els equips de l'entitat.


   * Entrenaments Pre-benjamins

Dimarts de les 5:30h a les 7:00h  (Pista poli-esportiva).

Dijous de les  5:30h a les 7:00h (Pista poli-esportiva)


   * Entrenaments Benjamins

Dimarts de les 5:30h a les 7:00h  (Camp de gespa).

Dijous de les  5:30h a les 7:00h (Camp de gespa)


   * Entrenaments Alevins

Dimarts de les 6:00h a les 7:15h  (Camp de terra).

Dijous de les  6:00h a les 7:15h (Camp de gespa)


   * Entrenaments Infantils

Dimecres de les 5:30h a les 7:00h  (Camp de terra).

Divendres de les  5:30h a les 7:00h  (Camp de gespa).


   * Entrenaments Cadets

Dilluns de les 7:30h. fins a les 9:00h. (Camp de terra)

Dijous de les 7:30h. fins a les 9:00h. (Camp de gespa)


   * Entrenaments Juvenils

Dimarts de les 7:30h. fins a les 9:00h. (Camp de terra)

Divendres de les 7:30h. fins a les 9:00h. (Camp de gespa)


   * Entrenaments porters de Futbol 7

Divendres de les 5:30h. fins a les 7:00h. (Camp de gespa)


   * Entrenaments porters de Futbol 11

Dimecres de les 7:30h. fins a les 9:30h. (Camp de gespa)


Encara que es tingui assignat el camp de gespa. L'escalfament i els exercicis repetitius es faran al
camp de terra o a la pista poliesportiva de l'escola.

J.S.P.M.
Joventut Sant Pere Màrtir

http://www.olotjspm.com/ © JSPM - Toquinbar (2005-2025) Generat el 20/10/2025 a les 15:09


