
Horaris entrenaments temporada
2011-2012

Enviada per: El coordinador
El dia [15/06/2011] [23:47]

Aquesta notícia ha estat llegida 1988 vegades.

A continuació els hi posem els horaris d'entrenament de tots els equips de l'entitat.


   * Entrenaments Escoleta

Dimarts de les 5:00h a les 7:00h  (Gimnàs).

Dijous de les  5:00h a les 7:00h (Gimnàs)


   * Entrenaments Pre-benjamí 2005

Dilluns de les 5:30h a les 7:00h

Dimecres de les  5:30h a les 7:00h


   * Entrenaments Pre-benjamí 2004

Dilluns de les 5:30h a les 7:00h

Dijous de les  5:30h a les 7:00h


   * Entrenaments Benjamí 2003

Dimarts de les 5:30h a les 7:00h

Dijous de les  5:30h a les 7:00h


   * Entrenaments Benjamí 2002

Dimarts de les 5:30h a les 7:00h

Divendres de les  5:30h a les 7:00h


   * Entrenaments Aleví 1er any

Dilluns de les 6:00h a les 7:30h

Dimecress de les  6:00h a les 7:30h


   * Entrenaments Aleví 2on any

Dimarts de les 6:15h a les 8:00h

Dijous de les  6:15h a les 8:00h


   * Entrenaments Infantils

Dimecres de les 7:00h a les 8:30h

Divendres de les  7:00h a les 8:30h


   * Entrenaments Cadets

Dimarts de les 7:30h. fins a les 9:00h.

Divendres de les 6:00h. fins a les 8:30h.


   * Entrenaments Juvenils


J.S.P.M.
Joventut Sant Pere Màrtir

http://www.olotjspm.com/ © JSPM - Toquinbar (2005-2025) Generat el 06/06/2025 a les 18:21



Dimarts de les 7:30h. fins a les 9:00h.

Divendres de les 7:30h. fins a les 9:00h.


   * Entrenaments porters de Futbol 7

Divendres de les 5:30h. fins a les 7:00h.


   * Entrenaments porters de Futbol 11

Dimecres de les 7:30h. fins a les 9:30h.


Encara que es tingui assignat el camp de gespa. L'escalfament i els exercicis repetitius es faran al
camp de terra o a la pista poliesportiva de l'escola.
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