J.S.P.M.

Joventut Sant Pere Martir

Extracte normes internes del club

Enviada per: Josep Coromina Vilarrasa
El dia [16/06/2014] [08:25]
Aquesta noticia ha estat llegida 3915 vegades.

E)ttral:h del Reglament Intern dil :Iuhl

Respecte amb tots el membres de conformen e dub, amb els contrars, arbitres, regles de joc, dins § fora dels termenys
de fog, tant en els partits com en els entrenaments [ arreu 8 on represent! &l dub.

Els jugadors estaran subjectes perles seglents nomes:

2. Unilitzar un vocabular comecte

3. Puntualitat a tots els actes ifo citacions que realitsi el club.

a4, Justificar les abstncies i faltes de puntualitat,

5. Angeals entrenaments amib 'equipatge d'entrenament oficial del dub.

6. Anar al partits oficials | amistosos [ als actes del club amb |a roba de passelg oficfal.

7. Mantenir-se sempre a les ordres | recomanadons del qualsevol carrec directiu del dub.
B Cuidar expressament el material i les instal-lacions.

9. Col-laborar activament en les activitats gue el Club proposi,

10, Conghier | complirles normes de Caracter General per als esportistes,

11, Assumiramb respecte les sanclons disciplinries a les que pugul ser sotm s,

Normes de caracter general per als esportistes

Entrenaments

Vestuari per als entrenaments

E= obligator utilitzar Fequipatge facilitat pel Club. 5'ha de venir amb la motlla [ tot Pequipatge entregat per als

1z
Entrenaments.

13 ts abligator I'is d'espinilleres,

14, Els porters poden utilitzar els pantalons llargs de I"equipatge.

15

Sutilitzard suadora o samarmeta si el temps ho aconsella [ aixl ho decideix I'entrenador, coordinador o el Club.

Abans dels entrenaments

5'ha d'estar als vestuaris 5 minuts abans del comengament dels entrenaments, equipats amb la roba fadilitada pel club

Els jugadors que vinguin ebans de Fhorarl establert s'han d'abstenir de juger amb pilotes, siguin proples o del Club,

1s
[ preparats pera la practica,
17
18 No poden realitzar cap activitat que requerell esforg fislc.
19

No poden acoedir 8 [es zones a on altres equips estiguin entrenant en agquell maoment,

Durant els entrenaments

20, No utflitzar, en cap cas, ni en els entrenaments, ni en els partits, rellotges, polseres, anells, collars, plercings, gorres,
\iseres o altres chjectes que puguin causar algun tipus de lesid, tant al portador com als companys.

21 Aprendre amb atencid les indicacions, explicacdons T correccions gue £Tndiguin.

22 No abandonar la zona d'entrenam ent sense permis.

23 Tot jugador € responsable del materal esportiu que se IF donl per a les practiques | ha de defwar-do &l lloc
comesponent al finalltzar o quan se’ls hl demanl,

Després dels entrenaments

24, Ajudar a recallir al material utilitzat.

25, Abans d'abandonar les instal-lacions, esperar les indicacions de 'entrenador.

Partits

Convocatbries

26, Independentment del camp a on es celebr el partit, s'haurd d"aribar una hora abans del comengament com a minim.

27. Es abligatori anar als camps amb |a roba de passeig oficial del dub

28 £5 obligat anar ambles botes de futbal | les espinflieres,

Higiene, neteja, personal

29, Es abligator dutkar-se,

30, Anar als entrenaments [ als partits amb la tovallola, gel 0 sabd de dutea, xampu o el producte gue s'utilitz per a la
higiene personal.

E3l Es recomana tamibé portarkancles per a la dutya.

3z Canvar-se de calcat i roba interdor.

- Tindran que animar, ajudar [ coldaborar per afavorir |2 bona man del Club, sdn una part fonamental pel bon
funcionament,

- Tenen que atavorir la participacid activa dels seus flls, No castigar sense el futbol Ja que |a superacid | la continuitat en
aquest esport depén en gran part de la seva educacid.

- Donaran en tot moment bona imatge sén models pels seus fills i pels altres jugadors, no es té que utilitzar vocabulari
despectiu ni contra jugad ors, adversaris, artitres, entrenadors, elc..

- Faclitaran |a funcld dels entrenadors | dels delegats de Mequip.

. Evitaran comentaris tonics - tactics als entrenadors | Jugadors, tant en partits com en enfrenaments, animant en tot
moment als jugadors | dehant lo altre a banda.

- Facilitar gue els jugadors arfbin puntuals als entrenaments i els partits,

. No podren estar en la zona dels vestuaris sempre | quan els seus fills no necessitin la seva ajuda.

. Esta totalment prohibit entrar al camp en partits | entrenaments, €5 1é que estaren la grada.

- Al final de la temporada es findré gque tornar tota la roba dels partits, 5§ no es toma es passara pel banc els costos de la
roba.

- Hauran de satlsfer les quotes.

. Tindran una actitud comecta, amb els drbitres, entrenadors, jugadors propis | contraris, tant en partits com
entrenaments o en gualsevol lloc on estigu representat el cub.

. Faclitaran | respectaran |a felna dels entrenadors, delegats, coordinadors | junta directiva.

.

Sempre que vulguln podran concertar una entrevista per a qualsevel problema o observacld gue fnguln tant amb
entrenadors, delegats o coordinad ors.

Us posem a la vostra disposicido un petit resum del reglament del club, que és el que consta al

darrera del full d'inscripcio.

http://www.olotjspm.com/
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